
Перевал Спокойный (3800, 2А) 
Общие сведения 
Расположен на главном водоразделе Киргизского хребта. 
Соединяет ледник Альпинистов (бассейн реки Сокулук) с долиной реки Тор (бассейн реки Каракол). 
Ориентирован в юговосточном направлении. 
Северозападный склон — снежноледовый, юговосточный — осыпной. 
Высота около 3800 м. 
Категория сложности — 2А (северозападный склон определяющий). 

Прохождение 
Группа проходила перевал в юговосточном направлении 23 августа 2015 года. 
Начали движения изпод ледника Альпинистов в 9:40 (ждали пока уйдёт туман). Под перевал вышли в 
15:30. Перевальный взлёт в нижней части подрезан бергшрундом (фото 1). Проходить решили «в лоб» 
— по самой короткой траектории (фото 2). Здесь под бергшрунд ведёт склон крутизной до 35°, прошли 
его в связке на три такта. Вся группа разместилась в бергшрунде. 
Глубина бергшрунда около полутора метров (фото 5), верхняя стенка — ступенчатая, общей высотой 
около 6 м (фото 12). Для подъёма из бергшрунда навесили перила, около 50 м. Для навески перил 
организовали нижнюю страховку для нападающего с двумя промежуточными точками страховки 
(фото 3). Нападающий без рюкзака поднялся до начала выполаживани и организвал станцию на двух 
ледобурах для закрепления перил, по пути нарубив ступеней на сложный участках (фото 7−9). 
Остальные участники поднимались по перилам с рюкзаками (фото 10−14). Рюкзак нападающего 
последний участник закрепил за конец перильной верёвки. Вся группа поднялась на седловину 
перевала в 17:40. 
 
В начале выполаживания над бергшрундом, была небольшая трещина, забитая снегом. В неё один 
участник провалился по колено (фото 11). 
 
Седловина широкая. Через неё проходит ещё один небольшой бергшрунд, забитый снегом с водой 
(фото 15, 16). 
 
Спуск с седловины начали в 19:00. Юговосточный склон осыпной крутизной до 30° (фото 18, 19). К 
20:20 спустились к озеру в долине реки Тор. 
 
Сняли записку группы Федерации спортивного туризма и туристского многобороья г. Алматы от 29 
июля 2015 года (руководитель, кажется, Ворожищев) (фото 20). 



 
Фото 1. Общий вид перевала с ледника Альпинистов. 
 

 
Фото 2. Путь подъёма по северозападному склону. 



 
Фото 3. Схема навески перил. 
 

 
Фото 4. Бергшрунд (справа по ходу движения). 



 
Фото 5. Группа в бергшрунде. 
 

 
Фото 6. Бергшрунд (справа по ходу движения). 



 
Фото 7. Навеска перил. Нападающий с нижней страховкой рубит ступени. 
 

 
Фото 8. Навеска перил. Нападающий с нижней страховкой рубит ступени. 



 
Фото 9. Навеска перил. 
 

 
Фото 10. Подъём второго участника группы. Самостраховка схватывающим узлом. 



 
Фото 11. Справа на фото видна трещина над бергшрундом, в которую участник провалился по колено. 
 

 
Фото 12. Подъём третьего участника. 



 
Фото 13. Подъём пятого участника. 
 

 
Фото 14. Подъём пятого участника. Вид на ледник Альпинистов с перевала. 



 
Фото 15. Привал на седловине. Вид в сторону перевала Альпинистов. 
 

 
Фото 16. Группа на перевале. За группой виден небольшой бергшрунд, забитый снегом с водой. 



 
Фото 17. Вид с перевала на юговосток. 
 

 
Фото 18. Спуск с перевала в долину реки Тор. Мелкая супуха. 



 
Фото 19. Примерный маршрут спуска с перевала. 
 



 
Фото 20. Записка, снятая с перевала. 


